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- Movimento e danza
«Ricetta per lavita
e per il sorriso »
l.'incontro.L'invitodeli’associazioneAlomarSQndrio

ad affrontare la malattia conlo spirito giusto
«Stareingruppo e fondamentale per ritrovare energia»

NELLO COLOMBO i
s La citta del dolore al-
berga spesso nel cuore degli
uomini soli. Forse per questo
Alomar Sondrio per uscire
dall’angoscia claustrofobica di
una sofferenza che accompa-
gna tanti malati reumatici, ha
creatounafittarete direlazio-
nichedisancoranole chiusure
mentali, per combattere in-
sieme sulle barricate della vi-
ta. La medicina piti semplice
allora, paradossalmente, po-
trebbe essere il sorriso, non
quello forzato a denti stretti,
ma quello aperto e sincero, av-
volgente come tina carezza,

limessaggio o
Incredibile vedere quanta for-
za c’® in chi dimenticai propri
affanni per farsi carico dell’al-
tro con cui camminare insie-
me. O danzare. Affascinante il
messaggio dell’ultimo incon-
tro alla sala “Besta” della Bps
su “I movimenti..strumenti
per ritrovare la fiducia nel
tempo della malattia”. «Attra-
verso il movimento che e vita,
effettuato con costanza, & pos-
sibile ritrovare la fiducia nei
propri mezzi in quanto influi-
sce positivamente sul benes-

B Una fittarete
di relazioni

e importante
per imalati
reumatici

R s R

sere del corpo e della mente e
permettendo di ritrovare la
gioia di vivere!», ha spiegato
Marco Gianoncelli, dottore
in Fisioterapia che ha posto
Paccento sull’attivita fisica in-
dispensabile per lubrificare le
articolazioni, rafforzare i mu-
scoli, migliorare coordinazio-
ne ed equilibrio, riducendo
cosi anche il pericolo di cadu-
te. Meglio avvalersi, quindji,
dell’idrokinesiterapia attra-
verso la terapia in acqua con
corsi in piscina che svolgono
una funzione fondamentale
nelle malattie reumatiche
contribuendo al benessere
psicofisico di ogni paziente. I
fenomeni inspiegabili inne-
scati dall’acqua miracolosa di
Lourdes, condita da fede e
preghiera, sono forse 'eviden-
te riprova di un processo di
guarigione che va a curare gli
squilibri del proprio universo,
quel microcosmo corporeo
fatto essenzialmente di mole-
cole d’acqua. «Vivere un’espe-
rienza di gruppo & potente per
la forte empatia generata, so-
prattutto se in stato di soffe-
renza. Nel gruppo & pill sem-
plice liberare quello che & in-
trappolato nell’anima. La sof-
ferenza, infatti, & spesso ali-
mentata da credenze patoge-
ne radicate, ma la condivisio-
ne del proprio vissuto & im-
portante. Il percorso indivi-
duale, infine, permette un
maggiore approfondiménto
analitico», hasostenutolopsi-
cologo e terapeuta Cristian

Tarca. La redenzione & den-
trodinoi, nel nostrocentro vi-
tale che ha bisogno di riequili-
brio perché ogni malattia & di-
sarmonia dell’anima,

La forza della danza

Ecco allora la danza con la sua
forza propulsiva capace si
smuovere le montagne, di
danzare su tavoli corrosi dal
tempo e dall’incuria, rimet-
tendo in sesto le membra di-
sarticolate e rianimando cuori
spenti all’ umano rapporto at-
tingendo alla fonte cristallina
del nostro corpo. «Alomar

_danza e molto pit di progetto

terapico, & per noi un cammi-
no di verita in cui ciliberiamo
dei nostri pesanti zaini, delle
nostre tristezze, delle nostre
sofferenze, per ritrovare in-
sieme nuove e nascoste ener-
gie», haspiegato Ilaria Negri.
Una “danza sensibile” che, at-
traverso vibrazioni positive
riallinea il respiro del corpo e
dell’anima. La riabilitazione &
parte imprescindibile della
cura, in un rapporto armonico
difiducia di simbiosi mutuali-
sticatraivaripazientieil tera-
peuta. Perfetto collante per
un’associazione votata al dia-
logo, 'infaticabile Rita Piasi-.
ni e la carismatica Silvia Val-
secchi che hanno accolto con
gioia la presenza del dottor
Guido Menozzi che ha segui-
to 'associazione sin dai suoi
primi passi. Laredenzione dal
dolore & dentro di noi. Il grup-
po Alomar indica solo una via.
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